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Et si on apprennait vraiment a communiquer ?

Cette formation a pour objectif daccompagner les professionnels de
lentrainement et de la santé (entraineurs, kinésithérapeutes, préparateurs physiques,
éducateurs...) a optimiser la communication inter-individuelle afin
notament  déviter les conflits et faciliter léchange d’informations.

Développer lécoute active
La prise en compte des personnalités
Langage paraverbal et postures

Limpact des émotions, éviter les conflits

Les différences de genre

Inscription

Tarif : 250 €

Contact : corentin. LEMETAYER@sportbretagne.fr
Hébergement possible sur place : renseignements et réservation a stage@sportbretagne.bzh
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