
COMMUNICATION 

Cette formation a pour objectif d’accompagner les professionnels de 
l’entraînement et de la santé  (entraîneurs, kinésithérapeutes, préparateurs physiques, 
éducateurs...) à optimiser la communication inter-individuelle  afin  
notament d’éviter les conflits et faciliter l’échange d’informations.

Et si on apprennait vraiment à communiquer ?   

Développer l’écoute active 

JUIN 2023
26/27

9H00-17H00
24 RUE DES MARETTES 

DINARD

Contact : corentin.LEMETAYER@sportbretagne.fr

Langage paraverbal et postures 

Les différences de genre 

L’impact des émotions, éviter les conflits 

La prise en compte des personnalités 

12 
PLACES

Hébergement possible sur place : renseignements et réservation à stage@sportbretagne.bzh

Tarif : 250 €

Inscription


