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TESTS DE TERRAIN

Protocoles sans matériel pour mesurer la performance

Cette  formation a  pour  objectift daider les  professionnels de
lentrainement (entraineurs, kinésithérapeutes, préparateurs physiques,
éducateurs...) a mener a bien des tests physiques sans matériel de mesure spécifique.

@  Comment choisir son protocole de test?
@  Tester les qualités de mobilité articulaire
@  Toster les qualités cardiovasculaires
@  Tester les qualités dagilité
@  Tester les qualités de force
Inscription
Tarif: 125 €

Contact : lou. GODET@sportbretagne.bzh
Hébergement possible sur place : renseignements et réservation a stage@sportbretagne.bzh
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