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pratique et a l'encadrement des activités physiques ou formation :

Prérequis

sportives datant de moins d'un an /' «30€
’ Colit pédagogique : .
g , ion - forfait
-~ o« Colit Préformation -

2000€ AFA
ePratiquer et découvrir les fondamentaux des activités physiques et o Formation Générale B :

socioculturelles forfait 235€
L. , . , . Approfondissement BAFA:

eAcquérir de I'autonomie dans ses processus d’apprentissage et sa * APP
\ gestion d’organisation personnel : Apprendre a apprendre forfait 200€

eDécouvrir les différents champs des métiers de I'animation et de
I'’éducation sportive

eElaborer son projet de formation et les perspectives professionnelles éventuelles

eRencontrer et identifier les publics

Objectifs

oSe confronter aux tests d'entrée des BPJEPS APT, AF et AAN .

Cette préformation est facultative, elle est proposée aux candidats qui auraient besoin de consolider
leurs connaissances, savoir-faire et savoir-étre avant de tenter d’entrer en formation professionnelle
qualifiante.

A lissue de I'année de préformation, le candidat pourra s’inscrire au sein du niveau de formation qui
lui correspond.

eSocle commun: outils bureautiques (traitement de texte, tableur et présentation de
diaporama), sciences biologiques (anatomie, physiologie), sciences humaines (pédagogie et
animation des A.P.S. en lien avec les caractéristiques des différents publics), cadre
institutionnel (connaissance du milieu professionnel, législation, organisation de projet et
communication),

ePratiques sportives: Activités de la Forme (fitness, musculation, etc.) ; Activités Aquatiques
et de la Natation (natation, aqua fitness, etc.) ; Activités Physiques pour Tous (sports
collectifs, sports de raquette, sport de pleine nature, etc.)

eAnimation: Activités scientifiques et techniques, jeux et grands jeux, activités culturelles et
d’expression

oPSC1 (prévention et secours civiques de niveau 1) est un dipléme de premiers secours
obligatoire pour s’inscrire aux formations professionnelles
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Options facultatives : BAFA (Prérequis : étre 4gé de 16 ans a I'entrée en formation BAFA)
en partenariat avec CFAG



https://www.sportbretagne.bzh/formations/preformation-aux-metiers-de-leducation-sportive-et-de-lanimation/#:~:text=heures%20en%20entreprise-,PRIX%20%3A,-Frais%20d%E2%80%99inscription%20en

Contact

Modalités d’évaluation
Coordonnateur :

Hugo GERARD

hugo.gerard@sportbretagne.bzh
eAnalyse de pratique 06.62.95.29.89

Préformation :

eEntretiens individuels

eSuivis avec la ou les structures d'alternance

BAFA :

eSession de formation générale, qui vous permet d'acquérir les notions de bases pour assurer les fonctions
d'animation
eStage pratique dans un séjour de vacances, un accueil de scoutisme ou un accueil de loisirs qui vous permet

la mise en ceuvre des acquis et I'expérimentation

eSession d'approfondissement ou de qualification qui vous permet d'approfondir, de compléter, d'analyser vos
acquis et besoins de formation
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\ Accessibilité
1 En cas de situation de handicap (reconnaissance MDPH facultative), vous pouvez demander I'étude
I un aménagement pour la formation aupres de notre référente handicap Valérie MARTINEZ (07 86
/ 8101 29)
/
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Hébergement et restauration
Le site de Dinard dispose d’un hébergement et d’un self
Consulter la page Accueil : https://www.sportbretagne.bzh/accueil/
SPORT BRETAGNE
~ 24, rue des Marettes - BP 90243 - 35802 DINARD Cedex
\ SIRET n°13001397200026 / UAI n°0352862W / Numéro de déclaration d’activité 53350885335

\ L 0299 16 34 16 = contact@sportbretagne.bzh


https://www.sportbretagne.bzh/accueil/
https://www.sportbretagne.bzh/formations/preformation-aux-metiers-de-leducation-sportive-et-de-lanimation/#:~:text=Informations%20%C3%A9ducatives

