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Thématique 1 : minimum 8 heures : Procédures de secours
— maitriser les savoirs et savoir-faire dans le domaine de I'assistance et du secours ;
— actualiser les connaissances concernant I'évolution des pratiques de sauvetages et de secours
aquatique ; /
- actualiser les connaissances réglementaires concernant la pratique des activités aquatiques et Vs
:..:_, de la natation _7
o ainsi que de la surveillance (POSS) ;
._% Thématique 2 : minimum 6 heures : Evolution de I’environnement professionnel
4
o

- appliquer le respect des regles de sécurité liées a la pratique et a I'emploi afin d’anticiper et
d’éviter tous risques d’incidents ou d’accidents POSS/RI ;

- partager les évolutions réeglementaires en matiére de traitement de I'eau et de I'air ;

- actualiser les connaissances réglementaires liées a I’encadrement, a I'’enseignement, a I’'animation
des activités aquatiques et de la natation et au passage des tests en vigueur.

Thématique 3 : minimum 3 heures : optionnel / découverte

Mise en ceuvre de techniques et de matériels spécifiques prenant en compte les évolutions
nouvelles : Exposition et analyse des matériels de secours - commentaires techniques et
recensement des besoins en structure - utilisation pratique des outils exposés
(démonstration des formateurs de secourisme)

Enseignement et animation des activités aquatiques

Mise en situation : En piscine : Animation d'une séance de Sécurité Sauvetage Aquatique -
Mise en situation d’action de secours aux publics dans le cadre du POSS.
(Sauvetage/Secourisme)

eRéglementation : Evolution en matiére de sécurité - Cadre réglementaire d'exercice :
eExposition des qualifications donnant le titre de MNS

eEtudes de cas en piscine : analyse de pratique : Entrainement technique en piscine (actes
élémentaires du Sauveteur type épreuves du BNSSA & Notion activités Sport Santé Bien
étre.

o Différents lieux de pratiques des activités aquatiques stratégie et sécurité des usagers : En
bord de mer : aménagement d’ateliers sous la tutelle de formateurs de secourisme et du
coordonnateur de la formation : Se projeter en milieu naturel, mise en ceuvre les gestes de
premiers secours en zone extérieure, etc..
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https://www.sportbretagne.bzh/formations/caepmns/#:~:text=heures%20de%20formation-,PRIX%20%3A,-Co%C3%BBt%20p%C3%A9dagogique%20%3A

Contact

Coordonnatrice :
Yannick Corvest

Modalités d’évaluation

Epreuves conformes 3 I'Annexe IV de I'Arrété du 20 janvier 2022
relatif au certificat d’aptitude a I'exercice de la profession de Chargée administrative :
maitre-nageur-sauveteur : Carole Goasdoué

Passage des tests techniques :
- 300m palmes en maillot de bain,

- Action du sauveteur sur le noyé Réaliser un parcours de
sauvetage simulant une intervention sur une noyade en tee-shirt,
short.

Délivrance du certificat : Par le délégué régional de la % Reférentiel
DRAIJES de Bretagne apres validation des épreuves

CONSULTEZ LES

CHIFFRES CLES DE
LA FORMATION

Accessibiliteé

I En cas de situation de handicap (reconnaissance MDPH facultative), vous pouvez demander I'étude
/ un aménagement pour la formation aupres de notre référente handicap Valérie MARTINEZ (07 86
/ 8101 29)

Hébergement et restauration

Le site de Dinard dispose d’'un hébergement et d’'un self
Consulter la page Accueil : https://www.sportbretagne.bzh/accueil/

Sur nos autres sites des solutions de restauration et d’hébergement peuvent étre proposés a
proximité du lieu de la session.
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https://www.sportbretagne.bzh/app/uploads/2023/01/arretes_2016-2018_bp_apt.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045114257
https://www.sportbretagne.bzh/accueil/
https://www.sportbretagne.bzh/formations/caepmns/#:~:text=Informations%20%C3%A9ducatives

