TEP DU BPJEPS APT

EPREUVE N°1: LUC LEGER

Observateur
INDIBAIDSqO

Course en navette, allers et retours

Si un(e) candidat(e) arrive sur la ligne avant le bip suivant, il/elle doit attendre que le bip
retentisse pour repartir vers l'autre ligne.

A chaque extrémité, le(la) candidat(e) doit bloquer un de ses pieds immédiatement
derriere la ligne pour amorcer son retour.

Les virages en courbe sont interdits.

Tout retard en-deca de la zone des 2 metres est éliminatoire.

Lorsqu’un(e) candidat(e) a un retard dans la zone des 2 metres entre le bip et la ligne, il
lui sera signifié un avertissement ainsi qu’a I'observateur d’en face. Ce retard devra étre
comblé sur un aller. A défaut, un 2éme avertissement lui sera signifié. Si le retard n’est
pas comblé sur le trajet suivant, il/elle sera arrété(e) par les évaluateurs.

De chaque c6té, la tolérance des 2 metres sera matérialisée par une ligne au sol.

Femme = « Le palier 6 est réalisé par 'lannonce sonore suivante : “palier 7”. Le candidat
atteint 11,5 km/h.

Homme = « Le palier 8 est réalisé par I'annonce sonore suivante : “palier 9”. Le candidat
atteint 12,5 km/h. »




EPREUVE N°2 : PARCOURS D’HABILETES
MOTRICES

Ce test consiste en I’enchainement de 22 ateliers, dans un temps strictement inférieur
(pénalités comprises) a 1 minute 46 pour les hommes et 2 minutes 06 pour les femmes.

Des bonifications sont accordées pour les candidats agés :

-de 40 a 50 ans : un temps strictement inférieur (pénalités comprises) a 1 minute 51
pour les hommes et 2 minutes 11 pour les femmes

-A partir de 51 ans : un temps strictement inférieur (pénalités comprises) a 1 minute 56
pour les hommes et 2 minutes 16 pour les femmes.

Toute erreur dans le parcours entraine 5 secondes de pénalité conformément a la liste
ci-dessous :

Ateliers n° LISTE DES PENALITES PREVUES :

pour le renversement de la 1ére haie.
pour la chute de la latte au passage de la 1ére haie.

en cas d’appui constaté dans I'espace délimité par les 2 lignes ou sur 'une des lignes.

pour le renversement de la 2éme haie.
pour la chute de la latte au passage de la 2eme haie.

par cible manquée.

par plot non contourné, avec le ballon,

par plot non contourné, avec le corps,

le ballon n’est pas immobilisé dans le cerceau,
I'élastique est touché lors de son franchissement,
I’élastique est franchi balle tenue,

le ballon n’est pas immobilisé dans le cerceau,

le ballon est porté lors de cette épreuve.

par plot non-contourné avec le ballon,

I’élastique est touché lors de son franchissement,

le ballon est touché avec la main pendant les dribbles au pied,
le ballon n’est pas immobilisé dans le cerceau,

le ballon est immobilisé dans le cerceau, avec la (les) mains,

la roulade est effectuée de travers ou sort du tapis

la zone de lancer est mordue ou franchie par le candidat.
pour chague médecine-ball ne franchissant pas la ligne située a 5 metres de la zone
de lancer.




SNB : Il est autorisé de mettre un pied a terre aprés la poutre et avant la roulade

Le parcours d’habileté motrice se déroule selon le descriptif ci-dessous, sans
interruption entre les ateliers. Une démonstration sera faite par un responsable de
I’épreuve devant les candidats, qui pourront ensuite utiliser le parcours lors du temps
consacré a I'échauffement. Le parcours doit s'effectuer dans I'ordre prévu des ateliers.

Tout atelier doit étre obligatoirement réalisé, et conformément aux consignes exposées
sous peine de non-validation du parcours. Un atelier oublié est signalé immédiatement
par le responsable de I’épreuve, pour étre effectué. Le(la) candidat(e) se met en position,
en placant les pieds derriere la ligne de départ. Le départ se fait au signal du
responsable de I’épreuve, « PRET » « PARTEZ ». Le chronometre est arrété lorsqu’il
franchit la ligne d’arrivée, matérialisée par deux plots.

N Al 4m i Im
’ N e €9 2 e o %%E}
| h-. A0 " g%
| & LT E—— L
-
Descriptif du parcours e . PASSACEEN EQUILIERE |
o*habileté motrice COURSEEN SLALO- N ZONEDELANCER: | |ROULAIE AVANI " SUR POUTRE 4l 50l | :
Fur s distmos | 3 Midecime-balk ar tapi Loaguenr - 3 mimes !
2 35 mitras | .‘w Homme : I kas e pibid el ' N | T
| L Fanma: 2 ldlp: @ g
. 1 — L ‘m ]
7ol | ) E
& - SLALOMENDRIBBLE | — *"" *_;-_.Li, - {mﬁ% (1m
. ., = | ALada: *ﬁ" !
*u, | Y (Ballen da Baskes? |
ek, g lom | . L5m| . 1'*m (om) [ _
- = R y o i =
' b ] s | L i Viw - A ! =
d L i \-\ Iy =
. . , - ! .| SLALOMEYDRIBRIE | W 1:im .:‘-5’ I Al 5m
, % ¥ T, Y AUPIED : /" > - TR
| 1 w v W0m™-, v (Ballom d= Foafnall) i — |
| glom % Hl B [} I' {CERCEATX: |/ ﬂ:\. i
f T ds 70 om de damitre
: 1. g .ll. a '\'""/I
3 S ) .
1 » A
o )
- i
i - i i
| 10 mﬁ«\ ! e %
. . \ ZONEDELANCER: | |
L . ! f Balles de renzis "
| G Homms : 5, 6, 7 métes \\
! *‘_H‘J" d Femme : 2,5, 6 mise EEEE '_;
] I fr'.ﬂn @b
u. ) )
& d
| b |
i i 4 E?r |
|
i ! - ;| FRANCHISSEMENT - —— . v
| a 4 {| DELAlireHAIE: il PiSE*GEDERJTIEFE: " mucr-nssr_uaxr . -
| ARRIVEE / Femma: 01 il ---mf"-* Homme: 76 m i i
’ f : [ | Fome:litmin Feume 0.5 = o ! i
a.-' . / -
. 6, g
- = wh 4 2 B .
o O Fni e @ e iy ) 3
=Y J s 17 U A
h T AT o I WU N e - . T T P ar |
DEPART  a b ¢ e T il g ) b
=3
. §m L dm Im b m - 13m ¥




