SPORT

FONDAMENTAUX PILATES - SANS MATERIEL BRETAGNE

Accueil » Formation » Performance

Descriptif Formateur
‘ Lieu /(;ette formation est dédide & 'apprentissage des bases\ Olivia EISENSCHMIDT titulaire de la certification PILATES
Dinard - : / MATWORK niveau 2, d’'un BPJEPS Activites Gymniques de la
gu Plla’ge's fu SO[. (n.lveat]i dedbutantt). ELLZ pfrme:cth g Forme et de la Force depuis 2009 et coordonnatrice BPJEPS AF
acquerir les principes fondamentaux de la methode depuis 2022
i (respiration, centrage, posture, controle...) ainsi que la P / . ¢ bl . s
‘ Duree maitrise des exercices clés du répertoire. I’E.I"EC]U{S. et pu ICS, \,/ISES o
2 jours (14h au total) \_ -/ Certificat medical pour les benevoles associatifs ou carte

professionnelle d’educateur sportif valide (BP, CQP, BE,
licence STAPS, DE danse...) Etre un professionnel de la
santé autorisée a enseigner (kine, osteo...)

‘ Calendrier o Meéthodes
4 et 5 juillet 2026 Objectifs ~ Manuel de formation

5 et 6 octobre 2026 /— Savoir construire et étre capable d’enseigner un Presentation et apport de connaissances theoriques::
cours de Pilates principes fo.ngzlam_entaux, bases d’anatomie fonctionnelle
‘ Effectif maximum » Maftriser la technique de la méthode Pilates Atelier participatif
16 personnes « Connaitre les notions de placement des Temps d'échange en groupe
P P Mise en situation individuelle

mouvements de la méthode Pilates
* Etre capable de corriger

‘ Tarif -

350 euros

Modalités d’évaluation

/ QCM de fin de formation
Assiduite sur 'ensemble de la formation
(Attestation de formation remise a lissue de la session)

Hébergement et restauration Contact

Le site de Dinard dispose d’'un hébergement et d’'un self Katy Massy- Chargee administrative
Consulter la page Accueil : sportbretagne.bzh/accueil/ Katy.massy@sportbretagne.bzh



https://www.sportbretagne.bzh/accueil/

