SPORT

OPTIMISER LA MOBILITE DU SPORTIF BRETAGNE

Accueil » Formation » Performance

Descriptif

X\ Publics visés

_ Dans un contexte ou la performance et la prophylaxie . A ¥
‘ Lieu des blessures sont indissociables, la mobilité devient n’,cralneurs sportifs
: L . A Préparateurs physiques
Dinard un levier incontournable de l'entrainement moderne. :
, . Coachs sportifs
Cette formation propose une approche complete,
pragmatique et directement applicable sur le terrain. Formateur
‘ DUI’éE Entre apports théoriqqes solides et mis.es en pratique Erwan GALLIER : Accompagnateur a la performance —
1 iournde (7h) concretes, vous repartirez avec des outils Préparateur physique Expert- Sport Bretagne
Jjou immeédiatement opérationnels pour améliorer la ) .
qualité du mouvement, limiter les compensations et PI'EI’EC]UIS
Calend optimiser les performances de vos sportifs. La formation s’adresse aux éducateurs sportifs titulaires
‘ alendrier d’une carte professionnelle délivree conformément a
19/06/2026 . . 'article L.212-1 du Code du sport, avec une mention
/ ObjGCtlfS \ autorisant Uexercice en entrainement sportif
Comprendre les fondamentaux théoriques et M ,th d
: : pratiques de la mobilité d’un sportif. etnodaes
‘ EffeCtlf maximum « Savoir évaluer la mobilité d'un sportif de maniere Alternance théorie / pratique
16 personnes simple et pertinente. Démonstrations et mises en situation
e Etre en capacité d’intégrer un programme et des Fiches-outils et grilles d’évaluation fournies
‘ T f exercices de mobilité dans un échauffement, une Echanges entre participants, retours d’expérience
ari séance de musculation ou une séance spécifique. . ) . .
220 euros « Adapter le travail de mobilité en fonction du profil du Modalites d’évaluation
sportif et de sa discipline. Assiduité sur lensemble de la formation
\ / (Attestation de formation remise a lissue de la session)

Hébergement et restauration Contact

Le site de Dinard dispose d’'un hébergement et d’un self Erwan GALIER
Consulter la page Accueil : sportbretagne.bzh/accueil/ Erwan.gallier@sportbretagne.bzh



https://www.sportbretagne.bzh/accueil/

