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Marianne Jaquet Directrice

Apprendre, comprendre, se former tout au long de la vie, voila le grand
projet qui motive les équipes de Sport Bretagne pour partager leur savoir-faire
et leur expertise aux coOtés de centaines d'apprenants chague anneée.

Organisme de formation connu et reconnu pour ses formations longues dans le
domaine du sport, Sport Bretagne innove en cette rentree 2025-2026, et
propose désormais une offre de formation continue destinée a un large public.

De la performance sportive a la prévention (premiers secours et premiers
secours en santé mentale), en passant par lI'encadrement et le développement
de nouvelles activités au sein du mouvement sportif, acteurs professionnels
comme associatifs trouveront de quoi éveiller les esprits de leurs
collaborateurs pour leur permettre de monter en compétences.

Ces formations, dispensees par des professionnels salariés de Sport Bretagne,
se dérouleront dans I'eécrin merveilleux du site de Dinard, offrant des conditions
iIdéales a I'apprentissage et a I'éechange de pratiques entre pairs.

sportbretagne.bzh
@ @ @ @ accuelllerons chaleureusement!

Venez pousser ou repousser la porte de Sport Bretagne, nous vous Yy
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Acteur public pour former les professionnels de

demain
Une expertise reconnue dans la formation aux metiers du sport

Sur No$ e a s duOtNrdtoire, Sport Bretagne propose avec ses
organismes partenaires, plusieurs formations aux metiers de
Nodga2Oj f d8$p8rtcét de Noj 2 DORA Didarck Brest, et sur
plusieurs autres sites en Bretagne, notre equipe peédagogigue
accompagne celles et ceux qui souhaitent se former aux postes
[ animateur , f é@ucateur sportif , de coach sportif , de maitre-nageur T

Chaque année, ce sont pres de 700 apprenants qui suivent une
formation au sein de notre établissement a travers des cursus longs (1
an en alternance), les recyclages et desormais les formations continues.

Sport Bretagne O o § aussi une equipe peédagogique experimentee,
dynamique, et engagée qui U g 0 W8 quotidien pour transmettre et
former afin de faire des apprenants f o ¢ | Y ded profdsgjodndls de
demain.




SPORT

SOMMAIRE BRETAGNE =

Performance
A Optimiser la mobilité du sportif : principes, évaluations et applications concrétes
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Encadrement
A Développer des sports innovants dans sa structure

A Fondamentaux Pilatessans matériel

Développement
A Développement des partenariats
A Animer une équipe de travail en milieu aquatique

Préevention

Premiers Secours en Santé Mentale module Jeunes
Premiers Secours Citoyens (PSC)

Premiers Secours en Equipe Niveau 1 (PSE1)
Premiers Secours en Equipe Niveau 2 (PSE?2)
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