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Les Exigences Préalables à l'Entrée en Formation (EPEF) du BPJEPS 
spécialité "éducateur sportif" mention "Activités Physiques de la 
Forme" sont les suivantes : 

• Être titulaire de l'une des attestations de formation relative au 
secourisme (PSC1 ou SST) 

• Présenter un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique et à l'encadrement de l'activité ou des activités physiques 
ou sportives, datant de moins d'un an à la date de l'entrée en 
formation 

• Pour les jeunes entre 17 et 25 ans : être en règle vis-à-vis de la 
Journée Défense et Citoyenneté (JDC, ex JAPD) 

• Être capable de réaliser les tests décrits en annexe IV de l'arrêté 
du 5 septembre 2016 : 
-Test navette "Luc Léger" (fin du palier 6 réalisé pour les femmes et 
fin du palier 8 réalisé pour les hommes) 

• Cours collectifs : 15’ d’endurance musculaire / 15‘ de circuit 
training  

• Musculation (% du poids de corps) 

 • Squat 6*90% pour les femmes et 6*110 % pour les hommes) 

• Développé couché 6*60 % pour les femmes et 6*90 % pour les 
hommes  
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 • Encadrer des groupes et conduire des actions d'animation 

• Organiser et gérer des activités physiques de la forme et de la force 

• Communiquer sur les actions de la structure d'alternance 

• Participer au fonctionnement de la structure 
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• Pratique de cours de remise en forme sur diverses activités 

• Pratique et programmation d'entraînement en musculation et haltérophilie 

• Connaissance en anatomie, physiologie et biomécanique 

• Connaissance des différents publics 

•Conduite de projet au sein de la structure d'alternance 

https://www.sportbretagne.bzh/formations/bpjeps-activites-de-la-forme-uc3-et-4/#:~:text=en%20entreprise%20minimum-,PRIX%20%3A,-Frais%20d%E2%80%99inscription%20en


 

Contact : 

1 Concevoir et mettre en œuvre des projets d’animation dans le 
cadre de l’organisation de travail d’une structure du champ du sport 
ou  de l’animation 

2 Valoriser les activités et les projets d’une structure dans le champ 
du sport ou de l’animation 

3 Concevoir, animer en sécurité et évaluer des séances et des cycles 
de séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des APS 
dans le cadre du projet et de l’organisation de travail de la structure 

 
Coordonnatrice :  

Olivia EISENSCHMIDT 

 

Chargée administrative : 

Katy MASSY 

 

 

 

Délivrance du diplôme : Par le 
délégué régional de la DRAJES de 
Bretagne après validation par le 
stagiaire des Blocs de Compétences 
constitutifs du diplôme 

Référentiel  

Hébergement et restauration 

Accessibilité 

Le site de Dinard dispose d’un hébergement et d’un self. 
Consulter la page Accueil : https://www.sportbretagne.bzh/accueil/  

En cas de situation de handicap (reconnaissance MDPH facultative), vous pouvez demander l'étude 
un aménagement pour la formation auprès de notre référente handicap Valérie MARTINEZ (07 86 
81 01 29) 
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3 Blocs de compétences à valider 

Alternance  

• Durée : min 360 h en entreprise 
• Tuteur / Maitre d’apprentissage : titulaire à minima d’un 

diplôme de niv 4 dans le champ de l’encadrement + 
minimum 1 an d’expérience dans l’encadrement 

• Les 3 domaines d’activités à encadrer dans la structure, 
si la structure ne propose pas un des domaines = faire 
une mise à disposition avec 2 structures max sur l’année 

• Répartition possible du vol horaire/ an : 50 % Cours 
collectifs + 50 % Musculation 

https://www.sportbretagne.bzh/accueil/
https://www.sportbretagne.bzh/formations/bpjeps-activites-de-la-forme-uc3-et-4/#:~:text=Informations%20%C3%A9ducatives

